MENUPLAN MENSA ST. MICHAEL

GEMEINDE BRIXEN
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Vegetarisches Menii - Winter 1. November bis 31. Marz
1.Woche 2. Woche 3.Woche 4.Woche 5.Woche 6.Woche
Farfalle mit
artatie m . o Risotto mit Safran und . " Nudel mit Kichererbsen -| Spatzle mit Mamma
Tomatensauce und Tirtlen mit Spinat Griesnocken fritiert .
. Erbsen N Gemiisesauce rosa und Bohnen
Montag Erbsen Gemiise / Salat i Gemise / Salat B -~
N Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat
Gemiise / Salat Obst Topfencreme . o
. Banane Schokoladepudding Jogurt mit Himbeeren
Fruchtioghurt
AIIergene (A,G) (A C G, E) (A,CG) (A,GE,G) (A,G,L) (A,C,G)
Paniert
Piadine mit Gemiise Fusilli mit Tomaten und Gem(?sneI::;hensitzel Spinatspatzle mit Spinatravioli mit Kartoffelnocken mit
Diensta und Kase Mozzarelline mit Ofenkartoffeln Brokkolli-Sahnesauce Parmesan und Butter | Tomaten-Linsensauce
g Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat
Kuchen Schokoladepudding Obst Obst Obst Bananen
AIIergene (A,GG,L) (AG,L) (A, CG,EL) (A,C,G) (A,C,G) (A,CG,L)
Schlutzkrapfen mit Krauterknodel mit  |Penne mit Kdsesauce und Kaseschnitzel Vollkornnudel mit
Polentalasagne . . . . "
. . Butter und Parmesan Pilzesauce Sojabohnen mit Ofenkartoffel Linsen-Gem{isesauce
Mittwoch Gemiise / Salat . . . N .
Obst Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat
Joghurt mit Friichten Fruchtsalat Kuchen Bananen Vanillepudding
AIIergene (A,G) (A,CG) (A,CG) (A,CEG) (ACG,L)
e Pennette mit
. w . Conchiglie mit ) . B
Spinat- und Kaseknodel . . Buchweizencrepes mit Tomatenwirfel und . .
. Linsenlaibchen Tomatensauce und . . Lasagne mit Gemiise
mit Parmesan und Butter N ] Gemiise Basilikum und .
Donnerstag N Gemiise / Salat Mozzarelline . ) und Bohnen gratiniert
Gemiise / Salat N Gemiise / Salat Sojabohnen .
Bananen Gemiise / Salat . Gemiise/ Salat  Obst
Bananen Bananen Gemiise / Salat
Kuchen .
Fruchtioghurt
Allergene (A,C,G) (A,C,G) (A,C,G) (A CG,L) (A,G) (A,C,G,L)
Gemise-Kich b
Risotto mit Pilze und Melanzane sizilianisch emuse. ¢ er.er >en . . Frittata mit Gemuse
. . Quiche mit Pizza Margherita Krautstrudel
. Linsen mit Polenta . . . und Bratkartoffeln
Freltag . N Schnittlauchkartoffeln Gemise / Salat Gemiise / Salat .
Gemiise / Salat Gemiise / Salat N Gemiise / Salat
Gemiise / Salat Obst Obst
Fruchtsalat Obst Fruchtsalat
Obst
Allergene (L) (G) (A,C,G) (A,G) (A,C,G) (c)

Herkunftsbezeichnung: wir versuchen lokale Zutaten zu verwenden. Im Bedarfsfall werden Zutaten aus der EU und nicht-EU verwendet.




